“La foto de Janet Rivera, de lo ‘md quitd de bulla’, senialando con sus brazos
perfectos, me convence de que el calor es mental y solo usaré ropita manga larga...”

CARTA ABIERTA AL HADA DEL FITNESS:

Dear Fairy: pensaba que “Little Miss Perfect Arms from
any angle” era un mito. Algo que existia por obra y gracia del
‘fotocho’. De repente miras una fotografia de Janet Rivera,
de lo ‘ma quita de bulla’ sefialando con sus brazos de
bailarina de ballet... y te convences de que el calor en algo
mental y de que ahora en adelante solo usaras ropita manga
larga. El responsable es Ngo Okafor, de Iconoclast Fitness, en
NYC, quien ademas entrena a celebridades de la talla de
Brooke Shields. ¢Seria mucho pedir que a Ngo se le antojara
Venir a vivir para aca?
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“Verano Vita 2022

Vita Healthy and Fit inicio la temporada de calor con un calendario que actividades
en las que brilla su filosofia de promover la buena alimentacion y vida saludable.
Aparte de las actividades programadas para agosto, estard presente en la celebracion
del festival ‘The Pineapple Ball 2022, €l fin de semana del 22 al 24 de septiembre, que
este afio serd realizado en Cap Cana, con invitados internacionales como Annie
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1.- Miriam Ghandour, Dominique
Barkhausen y Mariana Mata

2.- Diana Guerra y Gabriela Gonzdlez

3- Lucia Freites, Jeannie Rodriguez y Lou
Castillo

4.- Rosa Cueto y Carola Leon

Moves, quien es la instructora de la artista mundialmente reconocida, Dua Lipa.

Jair Bertoni, Kenny Jean-Marie, Luis Abinader, Rubén
Garcia, presidente Fedofiitbol, Francisco Camacho y
Antonio Acosta

Fedofiitbol estrena nueva sede, la mds
moderna del Caribe

La Federacion Dominicana de Ftitbol
inauguro por todo lo alto sus nuevas oficinas
en el Centro Olimpico Juan Pablo Duarte. El
acto conto con la presencia del Presidente
Luis Abinader Corona, altos ejecutivos del
Gobierno Nacional, de la FIFA, Concacaf y de
la Fedoftitbol, quienes se dieron cita para
conocer la sede mds moderna del fiitbol en El
Caribe. Entre los asistentes, todos muy bien
puestos, Janet Rivera, Ramon Hipolito Mejia,
Carolina Mejia, Hipolito Mejia, Rosalia Mejia
y Andrea Rubio.
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Pasta la vista, baby!

“Everything you see 1 owe to spaghetti” (todo
lo que ve se lo debo a los espaguetis) dijo una
vez la voluptuosa Sophia Loren. Partiendo de
este enunciado 100% “Made in Italy’,
compartimos esta simpdticas imdgenes vistas
en Instagram.

L.- Sophia Loren

2.- Lia Montas

3.- Danielle Barkhausen
4.- Veronica Varela

5.- Nicole Marie

6.- Letty Rivera
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